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Il était une fois une jeune fille appelée 

Boucle d’Or. Un jour, elle est allée  

se promener dans les bois.

Elle est arrivée devant une maison  

et a frappé à la porte.

Comme il n’y avait aucune réponse,  

elle est entrée. 

Trois bols de gruau reposaient sur  

la table. L’odeur de la nourriture 

appétissante l’a rendue affamée. 

Elle a d’abord goûté au gruau qui se 

trouvait dans le grand bol. « Wow !  

a-t-elle glapi. Ce gruau est trop chaud. »

Puis, elle a goûté au gruau du bol 

moyen. « Berk ! a-t-elle grogné. Ce gruau 

est trop froid. »

Ensuite, elle a goûté au petit bol de  

gruau et elle a dit : « Miam. Ce gruau  

est juste parfait. »

Elle l’a tout englouti. 
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Après avoir mangé le gruau, Boucle 

d’Or s’est rendue dans le salon. Elle a  

vu trois chaises et a décidé de s’asseoir 

pour un moment. 

Elle s’est d’abord assise dans la grande 

chaise. « Hum ! a-t-elle dit. Cette chaise 

est trop grande. »

Puis, elle s’est assise dans la chaise 

moyenne. « Cette chaise est aussi trop 

grande », a-t-elle dit.

Ensuite, elle s’est assise dans la petite 

chaise et a laissé échapper un soupir  

de bonheur.

« Cette chaise est juste parfaite. »

Mais, quelques secondes plus tard... 

Crac ! La chaise s’est brisée !

« Eh bien », a-t-elle dit en baillant. 
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Boucle d’Or, qui avait sommeil, est 

montée dans l’escalier à la recherche 

d’un lit. Elle s’est couchée dans  

le grand lit. Mais, il était trop dur.

Elle s’est donc couchée dans le lit 

moyen. Mais, il était trop mou.

Elle s’est ensuite couchée dans le petit  

lit et il était juste parfait. « Zzzzz » 
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Pendant que Boucle d’Or dormait, les 

propriétaires de la maison sont revenus 

de leur promenade. Les trois Ours n’ont 

pas aimé ce qu’ils ont vu.

« Quelqu’un a mangé mon gruau »,  

a grogné Papa Ours.

« Quelqu’un a mangé mon gruau »,  

a soupiré Maman Ours.

« Quelqu’un a mangé mon gruau, s’est 

écrié Bébé Ours. Et il n’y en a plus ! »  

Ensuite, les Ours affamés ont vu  

leur chaise.

« Quelqu’un s’est assis sur ma chaise »,  

a grogné Papa Ours.

« Quelqu’un s’est assis sur ma chaise »,  

a soupiré Maman Ours.

« Quelqu’un s’est assis sur ma chaise, 

s’est écrié Bébé Ours. Et elle est brisée ! »  
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Puis, les Ours affamés et en colère  

sont montés dans l’escalier.

« Quelqu’un a dormi dans mon lit »,  

a grogné Papa Ours.

« Quelqu’un a dormi dans mon lit »,  

a soupiré Maman Ours.

« Quelqu’un a dormi dans mon lit, s’est 

écrié Bébé Ours.  Et elle y est encore ! »

« Baissez le ton ! » a gémi Boucle d’Or. 

Lorsqu’elle a aperçu les trois Ours 

affamés et en colère qui la regardaient, 

elle a sauté hors du lit.

« Au secours ! » a-t-elle crié en quittant  

la maison à la course.

Boucle d’Or n’est jamais retournée  

à la maison des trois Ours. 


